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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SIMONI    MARINA 

Fax    

E-mail   

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

 

• Date (da – a)  09 /1978  -  2016 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ministero Istruzione Università Ricerca  -  Direzione Scolastica Regionale Friuli Venezia Giulia  -  
Ufficio Scolastico Provinciale Trieste  -  Istituto Comprensivo “ Campi Elisi “  -  v. G.R. Carli, 1 
TRIESTE 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Statale secondaria di primo grado 

 

• Tipo di impiego  Insegnante di ruolo di Educazione Fisica 

 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnante nelle ore curricolari di Educazione Fisica e di avviamento alla pratica sportiva, 
nonché preparazione ed accompagnamento degli alunni alle varie fasi dei Giochi Sportivi 
Studenteschi. 

Ideatore e docente di uno sperimentale laboratorio di VELA della durata dell’intero anno 
scolastico ( attivo dall’anno scolastico 2006 -2007, in orario scolastico curricolare, con “dignità di 
materia” ). 

Coordinatore ed insegnante referente provinciale del progetto “ Fare Vela “ rivolto agli alunni 
della scuola dell’obbligo, veicolato dalla Direzione Scolastica Regionale e finanziato da  
“Assonautica “- Camera di Commercio di Trieste. 

 

 

• Date (da – a)  09/2003  -  09/2006 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ministero Istruzione Università Ricerca  -  Direzione Scolastica Regionale Friuli Venezia Giulia  -  
Ufficio Scolastico Provinciale Trieste  -  Ufficio del Coordinatore Provinciale e Regionale per 
l’Educazione Fisica e Sportiva  -  Largo Sonnino, 3  TRIESTE 

 

• Tipo di azienda o settore  Direzione e coordinamento scolastico 

 

• Tipo di impiego  Insegnante “esperta” distaccata per 10 ore settimanali ( le rimanenti presso la scuola sede di 
titolarità ) 

 

• Principali mansioni e  Organizzazione corsi di aggiornamento su vari argomenti per insegnanti di Scienze Motorie e 
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responsabilità Sportive. 

Rapporti con Enti ed Associazioni che si rivolgono stabilmente od occasionalmente al mondo 
sportivo scolastico. 

Organizzazione della partecipazione del mondo della scuola a “grandi eventi “ sportivi in essere 
sul territorio. 

Organizzazione dell’annuale “ Cerimonia conclusiva dell’attività sportiva scolastica “ nella 
provincia di Trieste. 

 

 

 

• Date (da – a)  1988 - 1999 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Federazione Italiana Vela  -  Comitato XIII zona  -  Società Triestina della Vela  /  Circolo della 
Vela Muggia 

TRIESTE 

 

Società  Veliche 

 

• Tipo di impiego  Istruttore, allenatore di vela 

 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Istruttore di Scuola Vela. 

Allenatore di squadre agonistiche di classe Optimist. 

Per 5 anni istruttore collaboratore nei Gruppi nazionali Giovanili classe Optimist  (FIV ). 

 

 

 

• Date (da – a)  1979  -  1991 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Società Ginnastica Triestina         v. Ginnastica, 47 -   TRIESTE 

 

• Tipo di azienda o settore  Società  polisportiva 

 

• Tipo di impiego  Istruttore di ginnastica ritmica sportiva. 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Responsabile del settore Ginnastica Ritmica promozionale. 

Istruttore, regista e coreografo del “gruppo spettacolo”. 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  2009 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Federazione Italiana Vela 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Conoscenza e gestione del Regolamento Internazionale di Regata 

 
• Qualifica conseguita  Ufficiale di Regata Zonale.. 

 

 

 

• Date (da – a)  1975  -  1978 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Superiore di Educazione Fisica  -  Bologna 

 

• Principali materie / abilità  Tecnica, didattica, allenamento, regolamenti, organizzazione e gestione dello sport 
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professionali oggetto dello studio  

• Qualifica conseguita  Diploma, con lode,  in Educazione Fisica ( successivamente equiparato a laurea in Scienze 
motorie ) 

 
)   

• Date (da – a)  1987 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Federazione Italiana Vela 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Tecnica, didattica, allenamento, regolamenti, organizzazione e gestione dello sport della Vela 

 
• Qualifica conseguita  Istruttore di vela di III livello. 

 

 

 
• Date (da – a)  1980 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Comitato Olimpico Nazionale Italiano 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Tecnica, didattica, allenamento, regolamenti, organizzazione e gestione dello sport nei Centri di 

avviamento allo Sport 

 

• Qualifica conseguita  Istruttore CAS  ( Centri di Avviamento allo Sport ).. 

 

 
• Date (da – a)  1972 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Liceo Scientifico “ Guglielmo Oberdan “     -     Trieste 

   
• Qualifica conseguita  Maturità scientifica.. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 

 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

ELEMENTARE 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 LE CAPACITÀ  RELAZIONALI SONO RISULTATE IMPORTANTI E LE RELATIVE COMPETENZE SONO STATE 

ACQUISITE  PRINCIPALMENTE NELLE  SITUAZIONI SOTTO RIPORTATE. 

 

ATTIVITÀ SPORTIVA IN GENERALE 

ATTIVITÀ SPORTIVA  AGONISTICA  DI VELA,  IN PARTICOLARE IN VELA D’ALTURA 

ATTIVITÀ LAVORATIVA DI INSEGNANTE 

ATTIVITÀ LAVORATIVA DI ALLENATORE ( VELA E GINNASTICA ) 

CARICA DI “ DIRETTORE SPORTIVO “ ( RICOPERTA PER 3 ANNI ) DELLA SOCIETÀ TRIESTINA DELLA VELA     

( 500 SOCI ). 

CARICA DI “ VICEPRESIDENTE“ ( RICOPERTA PER 3 ANNI ) DELLA SOCIETÀ TRIESTINA DELLA VELA     ( 600 

SOCI ). 

PRESIDENTE IN CARICA DELLA TRIESTINA DELLA VELA     ( 600 SOCI ). 

 

 

CARICA DI MEMBRO DEL COMITATO XIII ZONA  FEDERAZIONE ITALIANA VELA ( 1988 – 1992 ) 

CARICA DI PRESIDENTE DEL COMITATO  REGIONALE XIII ZONA FEDERAZIONE ITALIANA VELA ( 2012-2016)  

ATTIVITÀ LAVORATIVA PRESSO L’UFFICIO DEL COORDINATORE SCOLASTICO PER L’EFS ( VEDI SOPRA ) 

CARICA DI MEMBRO DELLO “ STAFF TECNICO CAS/CONI PROVINCIALE TRIESTE ( 2 QUADRIENNI ) 

ATTIVITÀ DI CONSULENZA TECNICA  NELLA COMUNICAZIONE SPORTIVA 

 

 

 

 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 LE CAPACITÀ ORGANIZZATIVE SONO  RISULTATE INDISPENSABILI E LE RELATIVE COMPETENZE SI SONO 

EVIDENZIATE  SOPRATTUTTO NELLE SITUAZIONI SOTTO RIPORTATE. 

( NON  MI SONO OCCUPATA DEL SETTORE ECONOMICO-FINANZIARIO) 

 

TEAM MANAGER DEGLI EQUIPAGGI FEMMINILI VINCITORI DEL TROFEO DEDICATO, IN 7 EDIZIONI DELLA 

COPPA D’AUTUNNO “ BARCOLANA “ DI TRIESTE ( PIÙ DI 1000 BARCHE AL VIA ). 
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CARICA DI DIRETTORE SPORTIVO SOCIETÀ TRIESTINA DELLA VELA  ( CAMPAGNA  E PARTECIPAZIONE 

OLIMPICA DI 2 EQUIPAGGI – ORGANIZZAZIONE DI UNA TAPPA DEL GIRO D’ITALIA IN VELA, UN EVENTO DI 

MATCH RACE GRADO 2, UN CAMPIONATO ITALIANO CLASSE SNIPE – UN CAMPIONATO MONDIALE MASTER - 
SCUOLA VELA – ATTIVITÀ SQUADRE AGONISTICHE GIOVANILI, CLASSI OLIMPICHE, ALTURA ) 

 

CARICA DI PRESIDENTE REGIONALE  XIII ZONA  FEDERAZIONE ITALIANA VELA ( GESTIONE DELL’ATTIVITÀ DI 

ATLETI, TECNICI, GIUDICI,DIRIGENTI DI 30 SOCIETÀ SPORTIVE – ORGANIZZAZIONE DI COMPETIZIONI 

VELICHE DI “ROUTINE” E DI GRANDI EVENTI, QUALI  COPPA NAZIONALE PRIMAVELA  - CAMPIONATI 

NAZIONALI GIOVANILI – CAMPIONATO  MONDIALE  VELA D’ALTURA ) 

 

ORGANIZZAZIONE DELL’ATTIVITÀ SPORTIVA DI UNA SCUOLA CON 450 ALUNNI 

 

ORGANIZZAZIONE DI EVENTI DI LARGA PARTECIPAZIONE RIVOLTI AL MONDO DELLA SCUOLA ( ES.: “ EX 

TEMPORE DI PITTURA ABBINATA  ALLA REGATA INTERNAZIONALE CLASSE OPTIMIST “BARCOLANA YOUNG “ 
– IN MEDIA 600 PARTECIPANTI -      COLLABORAZIONE ALL’ ORGANIZZAZIONE AD UNA RASSEGNA DI CORI 

SCOLASTICI  - IN MEDIA 900 RAGAZZI PARTECIPANTI -            ORGANIZZAZIONE  DI UNA PARTICOLARE 

GARA DI SCI DEDICATA AGLI ALUNNI DELLE SCUOLE DELLE REGIONI DI “ALPE ADRIA” ). 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 USO DEL COMPUTER A LIVELLO BASE. CON IL SISTEMA OPERATIVO WINDOWS. USO DI INTERNET 

 

USO DI ATTREZZATURE SPECIFICHE UTILI ALLA MANUTENZIONE DI UN’IMBARCAZIONE A VELA ( SCAFO, 
COPERTA, VELE ). 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 COMPETENZA DI TIPO AMATORIALE NELL’AMBITO DEL TEATRO DI PROSA. 

ESPERIENZA NEL COMMENTO RADIOFONICO ED IN VIVO DI MANIFESTAZIONI SPORTIVE 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 ATTIVITÀ AGONISTICA   VELA : 

-  ATTIVITÀ ZONALE IN CLASSE” 470 “(  1972 – 1975 ) 

- ATTIVITÀ IN CLASSI DI VELA D’ALTURA ( I.O.R. – I.M.S. – I.R.C - .ORC ) : PARTECIPAZIONE A 8 CAMPIONATI 

ITALIANI, 1 CAMPIONATO EUROPEO, 3 CAMPIONATI MONDIALE ; COSTANTE ATTIVITÀ ZONALE ; 
ATTUALMENTE IN ATTIVITÀ 

- ATTIVITÀ IN CLASSE “SNIPE” ( DAL 1990 ) : PARTECIPAZIONE A 10 CAMPIONATI ITALIANI, 2 CAMPIONATI 

MONDIALI FEMMINILI 1 CAMPIONATO MONDIALE MASTER ; COSTANTE  ATTIVITÀ ZONALE ; ATTUALMENTE IN 

ATTIVITÀ 

- ATTIVITÀ  IN CLASSE “DRAGONE” ( DAL 2016 ) PARTECIPAZIONE ALLE REGATE DEL CIRCUITO PER 

BARCHE D’EPOCA DELL’ALTO ADRIATICO 

 

ATTIVITÀ AGONISTICA  SCI : 

-  ATTIVITÀ DI RESPIRO REGIONALE NELLO SCI  ALPINO ( 1970 – 1975 ) 

ATTUALMENTE IN ATTIVITÀ DI TIPO AMATORIALE  . 

 

COMPETENZE MEDIATICHE : 

DA UNA DECINA D’ANNI RADIOCRONISTA PER PASSIONE ( COMMENTO TECNICO NELLA RADIOCRONACA 

DIRETTA UFFICIALE DELLA REGATA“ BARCOLANA “A TRIESTE – TRASMISSIONE PERIODICA“ VELAMANIA” 
SULL’EMITTENTE LOCALE TRIESTINA “ RADIOATTIVITÀ “ ). 

 

ALCUNI INTERVENTI  COME COMMENTATORE – CONDUTTORE DI GARE DI SCI E DI CERIMONIE IN AMBITO 

SPORTIVO. 

 

PATENTE O PATENTI  Patente automobilistica di guida di tipo “ B “ ( anno di conseguimento 1971 ). 
Patente nautica vela e motore ( anno di conseguimento 1982 ) 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  Frequenza  ad  alcuni moduli del Master in “Economia e gestione del settore nautico sportivo “ 

presso l’Università degli Studi  di Roma “Foro Italico”. 

 

 

Le testimonianze in cartaceo di quanto sopra dichiarato, nonché le referenze attinenti sono a 
disposizione  qualora richieste. 

 
 

 


