
 
Procedura negoziata di cui all’art.36 c.2 lett.b) del D.lgs. 50/2016 avente ad oggetto il servizio di indagine/ricognizione 

delle aree per la ricerca di eventuali ordigni bellici nel contesto degli interventi da eseguirsi presso i poli sciistici di 

PromoTurismoFVG. 

 
 

Composizione commissione giudicatrice. 

 

Con riferimento al bando in oggetto, si comunica che la Commissione giudicatrice appositamente nominata con atto del 

Direttore generale n. 13 del 12/05/2020 è composta dai seguenti membri: 

 

o Ivan Fabris – dipendente dell’Ente che agirà in qualità di Presidente; 

o Alessandra Di Lello – dipendente dell’Ente, in qualità di Commissario; 

o Lorena Cabas– dipendente dell’Ente, in qualità di Commissario; 

o Manuel Comis – dipendente dell’Ente, in qualità di Segretario verbalizzante; 

o Marco Tamburlini – dipendente dell’Ente, in qualità di Segretario verbalizzante sostituto in caso di assenza o 

impedimento del sig. Manuel Comis; 

 

 

All.ti: 

- cv Fabris; 

- cv Di Lello; 

- cv Cabas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ai sensi degli articoli 13 e 14 della L.r. 20.3.2000, nr. 7, si precisa quanto segue: 

Ufficio competente in merito al procedimento: U.O. Appalti e contratti 

Responsabile del procedimento:   per. ind. Marco Cumin 

Responsabile dell’istruttoria amministrativa:  Manuel Comis - tel. 0431.387193 email: marco.tamburini@promoturismo.fvg.it 

 

 

 











Curriculum Vitae

Informazioni personali

Nome/Cognome

Indirizzo

Telefono

E-mail

Cittadinanza

Data di nascita

Sesso

Patente

Esperienze professionali

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attività o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attività o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attività o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attività o settore

Alessandra Di Lello

Via Basaldella, 41, 33037 Pasian di Prato (UD) (Italia) 

Cellulare 339 5672731

dilello.alessandra@libero.it

Italiana 

03/11/1984 

Femminile 

B - Automunita

03/06/2019-31/10/2019

Collaboratrice dello studio.

Attività progettuali con l’utilizzo di Autocad.

Serteco - Servizi tecnici coordinati srl, Via Tricesimo, 103/A, 33100 Udine

Progettista presso l’ azienda.

20/02/2019 - 30/04/2019

Collaboratrice dello studio.

Attività progettuali con l’utilizzo di Autocad, visite ai cantieri, realizzazione 

e correzione di immagine, gestione dei social legati all’azienda, condivisione 

materiale pubblicitario.

MSC- Comfort Home, Viale S. Marco, 5, 33057 -  Palmanova UD

Progettista presso l’ azienda.

20/02/2017 - 10/03/2017

Addetta all’ufficio tecnico grafico.

Attività legate alla correzione di immagini con l’uso di Photoshop, ricostruzioni 

con l’uso di Illustrator e impaginazione con Indesign.

Five group, Via Buttrio, 8, 33100 - Udine UD

Stage - grafica

24/12/2013 - 23/12/2015 

Addetta all’ufficio tecnico e controllo commesse. 

Attività legate alla correzione di immagini con l’uso di Photoshop, uso di 

Illustrator e impaginazione con Indesign, apertura commesse con il programma 

Edigit e segreteria generale.

IMOCO Spa, Via Udine, 174 – Fagagna 

Arti grafiche friulane. 
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Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attività o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attività o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attività o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attività o settore

Istruzione Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attività o settore

Istruzione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/

competenza professionali possedute 

Presso

04/2013 – 10/2013

Addetta all’ufficio tecnico e controllo commesse.

Attività legate alla correzione di immagini con l’uso di Photoshop. 

IMOCO Spa, Via IV Novembre – Feletto Umberto 

Work experience - Arti grafiche friulane.

11/2011 – 05/2012

Responsabile dello Sportello Informazioni presso l’Università degli studi di Udine.

Segreteria generale, centralino, servizi agli studenti. 

Università di Udine, Via Treppo 18 

Ambito segreteria e servizi generali.

05/2007 - 09/2007

Collaboratrice dello studio.

Attività progettuali con l’utilizzo di Autocad, rilievi, visite ai cantieri, preventivi di 

spesa, consuntivi, iter burocratici per ottenere una concessione edilizia e studio 

delle normative in vigore.

Studio associato Modonutti p.a Walter – Ceccotti Arch. Nadia 

Via Santo Stefano, 24, 33047 Remanzacco (UD) 

Progettista presso lo studio.

06/2002 - 09/2002 

Progettista.

Studio e disegno dei progetti sia a mano libera sia con l’uso del computer.

Studio geom G. Miotti

Via I Maggio, 0, 33040 Pradamano (UD) 

Impiegata presso studio di geometra.

06/2004 - 06/2014

Lavoro presso gli stand adibiti alla distribuzione del prosciutto in occasione di “Aria 

di Festa” a San Daniele del Friuli.

Distribuzione prosciutto, preparazione panini e pulizia dei tavoli.

Ufficio turistico Pro San Daniele.

Collaboratrice ad “Aria di Festa”.

09/2008 - 07/2012

Laurea specialistica in “Architettura” - Indirizzo “Recupero dell’Architettura”.

- Tesi: “Storia, conservazione e restauro del Cinema - Teatro Odeon a Udine”.

- Materia di tesi: Riqualificazione e consolidamento degli edifici storici. 

- Relatore: Dott.ssa Arch. Alessandra Biasi 

Università degli studi di Udine (Università).
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Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/

competenza professionali possedute 

Presso

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Presso

Corsi di Formazione

Data e titolo

Argomenti trattati

Ente di formazione

Data e titolo

Argomenti trattati

Ente di formazione

Data e titolo

Argomenti trattati

Ente di formazione

Data e titolo

Argomenti trattati

Ente di formazione

09/2003 - 10/2008 

Laurea di primo livello “Scienze dell’architettura” - Indirizzo “Progettazione e 

restauro del paesaggio”.

- Tesi: “Percorsi e connessioni: Un’ esperienza di progetto a Remanzacco”.

- Materia di tesi: Tecnica di pianificazione urbanistica. 

- Relatore: Dott. Arch. Lodovico Tramontin - Correlatrice: Dott.ssa Arch. Paola Pellegrini 

Università degli studi di Udine (Università).

09/1998 - 06/2003

Diploma di geometra - Indirizzo sperimentale.

Istituto Tecnico per geometri “G. Marinoni” di Udine.

09/2018 - 12/2018 “ Progettazione edile e rappresentazione grafica”

Realizzazione di edifici tridimensionali con oggetti parametrici, con l’uso del 

programma Revit, per produrre tavole tecniche complete di piante, sezioni, 

prospetti e viste 3D, preparazione file e stampa.

Modellazione 2D e 3D creazione render, texture, preparazione file e stampa con 

3D Studio Max.

Correzioni di immagini e creazioni di effetti speciali con l’uso di photoshop.

Ial FVG, via del Vascello 1 - 33100 Udine

11/2017 - 02/2018 “ Social Media Management”

Creazione newsletter per la comunicazione di un evento, condivisione su vari 

canali, quali Facebook, Instagram e Twitter,realizzazione di siti internet con 

Wordpress con attenzione alla Seo e realizzazione di video con After Effects e 

Premier

CSG - Centro solidarietà giovani, Via Martignacco, 187,33100 Udine

09/2016 - 03/2017 “ Tecniche di grafica digitale”

Realizzazione di volantini, locandine con l’uso di Indesign, correzione di 

immagini con Photoshop, ricostruzioni con Illustrator, realizzazione di siti 

internet con Wordpress

CSG - Centro solidarietà giovani, Via Martignacco, 187, 33100 Udine

05/2016 - 07/2016 “Modellazione e prototipazione per l’interior design e 

l’artigianato digitale”. (RHINOCEROS 5)

Modellazione 2D e 3D creazione render, texture, preparazione file e stampa del 

prototipo.

Ial FVG, via del Vascello 1 - 33100 Udine
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Data e titolo

Argomenti trattati

Ente di formazione

Data e titolo

Argomenti trattati

Ente di formazione

CpersData e titolo

Argomenti trattati

Ente di formazione

Capacità e compenze
personali

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione

Livello europeo 

Inglese

Tedesco

01/2013 – 06/2013 “Bottega Cinema”.

Frequenza corsi di sceneggiatura, regia, video projection mapping, timelapse 

photography.

Ho realizzato un corto, dal titolo “Il Dissuasore”, presentato ufficialmente 

presso il Cinema Visionario di Udine il 24 Maggio 2013 e premiato con il primo 

posto al CO N C O R S O MAGIC PRIZE 2013 (Udine).

Da Giugno 2013 faccio parte di un collettivo “Lapsus Video” con il quale ho 

conseguito i secondo posto al CONCORSO BE-TOTAL “DAI IL MEGLIO DI TE” con 

il video “L’ Audizione” (Settembre 2013). 

Abbiamo girato in seguito:

“Love Key” corto di un minuto per un concorso di cortometraggi francese 

(Dicembre 2013);  

“La quadratura dell’anello” sei minuti di filmato per la gara cinematografica 

“shorts do it better” 6x60 organizzata da FMK – International Short Film 

Festival e l’Associazione culturale Makin’GO di Gorizia a Pordenone (dal 15 al 

19 luglio 2014); 

“Lazzaro” video musicale  con il quale abbiamo partecipato al concorso 

indetto dai Subsonica per la realizzazione appunto del video della loro canzone  

(Ottobre 2014); 

“What kind of pasta are you?” un minuto di corto per il concorso 

internazionale indetto dalla Barilla per la realizzazione del nuovo spot 

pubblicitario (dicembre 2014).

Visionario – C.E.C CENTRO ESPRESSIONI CINEMATOGRAFICHE.

2010/2011  “Costruire modelli 3D (3D STUDIO MAX)”.

Modellazione 2D e 3D creazione render, texture, animazione e video.

Enaip - Centro servizi formativi del Friuli, via Leonardo da Vinci - 

33037 Pasian di Prato (UD)

03/2006 - 11/2006 “ Lingua inglese - livello base A1 e livello autonomo B1”. 

Fondamenti della lingua inglese, applicazioni specifiche e sviluppo capacità 

conversazionali in inglese.

Indar - Formazione e sviluppo, via Mercato Vecchio 11 - 33100 Udine

Italiana
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Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione 
orale

Produzione 
orale

C1 Utente 
autonomo

C1 Utente 
autonomo

C1 Utente 
autonomo

C1 Utente 
autonomo

C1 Utente 
autonomo

A2 Utente 
intermedio

A2 Utente 
intermedio

A2 Utente 
intermedio

A2 Utente 
intermedio

A2 Utente 
intermedio



Capacità e competenze 
sociali

Capacità e competenze 

organizzative

Capacità e competenze 

tecniche

Capacità e competenze 

artistiche

Sportive ed hobby

Sito Internet

Ulteriori informazioni

Firma

- Solare, ottimista, determinata, autocritica, creativa, disponibile ai confronti.

- Spirito di gruppo.

- Buona capacità di relazionarmi con gli altri e buona comunicazione 

 (acquisite nelle mie esperienze di lavoro e negli esami di gruppo - laboratori 

sostenuti all’ università).

- Flessibilità e capacità di adeguamento ai cambiamenti e ad ambienti diversi.

- Senso dell’organizzazione (acquisito durante le collaborazioni sostenute con 

altri studenti e durante la pratica presso gli studi professionali).

- Ottima conoscenza di Autocad 2D, Revit modellazione 2D e 3D, Microsoft 

Office (in particolar modo Word, Excel e PowerPoint), Internet e posta 

elettronica.

- Buona conoscenza di applicazioni grafiche Photoshop, Illustrator, Indesign, 

di programmi 3D come Sketchup, 3D Studio Max, Rhinoceros 5 e di montaggio 

video quali Premiere, Window Live Movie Maker e Pinnacle.

- disegno artistico (cartoni animati) fumetti. Acquisite nel tempo libero.

- Nuoto, sci, equitazione, attività all’aria aperta, fotografia, video/

cortometraggi.

http://www.alessandradilello.altervista.org/

Iscritta al collocamento nella sezione “categorie protette”.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 

30 Giugno 2003 , n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Alessandra Di Lello
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  LORENA CABAS 
Indirizzo  VIA NUOVA 41/6 -  33030 SAN VITO DI FAGAGNA (UD) - ITALY 

Telefono  0432 808790  - cellulare 340 7458686 

Fax   
E-mail  cabaslorena@libero.it             

PEC  lorena.cabas@ingpec.eu 

C.F.  CBSLRN74L47E098Z 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  7 LUGLIO 1974 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a) 
  

02.09.2019 – oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 PromoTurismoFVG 

Via della Vecchia Filatura n.10/1 – 33035 Torreano di Martignacco (UD) 
• Tipo di azienda o settore 

professionali oggetto dello studio 
 Settore tecnico 

• Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato 02.09.2019 - 31.08.2021 – CCNL per gli addetti agli impianti di 
trasporto a fune 

• Principali mansioni e responsabilità  Mansioni tecniche nell’ambito della progettazione, realizzazione e manutenzione di fabbricati, di 
impianti ed infrastrutture per il turismo di competenza di PromoTurismoFVG, situati sul territorio 
regionale (Poli turistici invernali, Sedi territoriali ed Info Point). 



 
 

LORENA CABAS – Curriculum Vitae 

Pagina 2 - Curriculum vitae di 
 Cabas Lorena  

  

  

 

 

 
• Date (da – a) 

  
01.09.2001 – 01.09.2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Attività di Libera Professionista 
 

• Tipo di azienda o settore 
professionali oggetto dello studio 

 Studio di ingegneria civile 
Codice Ateco 2007: 71.12.10 Attività degli studi di ingegneria 

• Tipo di impiego  Libera professione (P.Iva 01028840310) 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di progettazione, Direzione Lavori e consulenza in vari settori dell’ingegneria ed in 

special modo nel campo delle opere di ingegneria strutturale (interventi di recupero e restauro di 
costruzioni esistenti, nuove realizzazioni di edilizia residenziale-commerciale-industriale, c.a., 
c.a.p. ed acciaio, strutture di grande luce in acciaio e/o legno lamellare) e di ingegneria 
geotecnica (consolidamento di strutture esistenti, opere di sostegno delle terre, opere di 
fondazione speciali in genere). 
Tale attività è stata svolta in proprio ed in collaborazione con altri professionisti del settore; in 
particolare dal 2002 (in qualità di collaboratrice esterna) ho svolto attività pressoché continuativa 
di progettazione e calcolo strutturale in collaborazione con lo Studio Tecnico dell’ing. Andrea 
Craighero di Udine e dal 2014 con lo Studio Tecnico Gerussi&Craighero di Reana del Rojale. 
Nel corso di tali collaborazioni la scrivente ha preso parte alla progettazione di numerose opere 
di ingegneria strutturale e geotecnica anche di rilevante complessità e dimensione, acquisendo 
specifica competenza nel settore. 
Dal 2012 ho svolto attività di collaudatore statico (in zone simiche e non) su opere di ingegneria 
di qualsiasi tipologia per committenze pubbliche e private. 
Nota: Per le principali opere progettate a propria firma, in collaborazione con altri studi 
professionali e per i collaudi si veda l’allegato A. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  Da A.A. 1993/1994 a A.A. 2000/2001 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Udine – Facoltà di Ingegneria 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Laurea in INGEGNERIA CIVILE indirizzo Edile (Ante Riforma) conseguita il 3 luglio 2001 con 
votazione 107/110 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  
 
 

• Date (da – a)  Da settembre 1988 a luglio 1993 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto Tecnico Statale per Geometri “Nicolò Pacassi” - Gorizia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Diploma di Geometra (votazione 54/60) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a) 

  
15-03-2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli ingegneri della Provincia di Udine 
CEFS - Centro Edile Per La Formazione E La Sicurezza - Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La consulenza tecnica nel processo civile  

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza (6 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a) 29-11-2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ordine degli ingegneri della Provincia di Udine 

ENAIP – Pasian di Prato (UD)  
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 IMPIANTI ELETTRICI DI CANTIERE 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza (6 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a) 
  

27-09-2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ordine degli ingegneri della Provincia di Udine 

ENAIP – Pasian di Prato (UD)  
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Il regolamento europeo sui prodotti da costruzione: adempimenti e obblighi per progettisti e 

direttori dei lavori in tema di qualificazione di materiali, prodotti e sistemi da costruzione 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza (7 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a) 
  

03-07-2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ordine degli ingegneri della Provincia di Udine 

ISIS MALIGNANI Udine 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 CORSO DI APPROFONDIMENTO SULLE NORME TECNICHE 2018  

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza (8 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a) 
  

12-06-2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ordine degli ingegneri della Provincia di Udine 

ENAIP – Pasian di Prato (UD)  
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 NTC 2018 COSTRUZIONI NZEB IN MURATURA: SICUREZZA SISMICA, EFFICIENZA 

ENERGETICA, COMFORT  

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza (4 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a) 

  
 
09-05-2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli ingegneri della Provincia di Udine 
ENAIP – Pasian di Prato (UD)  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 IL COORDINATORE PER LA SICUREZZA NELLA GESTIONE DI UN CANTIERE DI NUOVA 
REALIZZAZIONE  

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza (4 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a) 
  

27-04-2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ordine degli ingegneri della Provincia di Udine 

ISIS MALIGNANI Udine 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 MODULO 3 COSTRUZIONI NUOVE ED ESISTENTI IN MURATURA E MATERIALI 

INNOVATIVI  

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza (4 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a) 27-03-2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ordine degli ingegneri della Provincia di Udine 

ENAIP – Pasian di Prato (UD)  
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 CONSOLIDAMENTO, RINFORZO STRUTTURALE E ADEGUAMENTO SISMICO  

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza (5 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a) 
  

03-02-2016 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ordine degli ingegneri della Provincia di Udine 

ENAIP – Pasian di Prato (UD)  
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 TECNICHE DI RINFORZO STRUTTURALE DI EDIFICI ESISTENTI CON MATERIALI COMPOSITI 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza (4 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a) 
  

09-06-2015 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ordine degli ingegneri della Provincia di Udine 

ENAIP – Pasian di Prato (UD)  
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 I SOLAI NEL RINFORZO DI EDIFICI ESISTENTI – APPROCCIO SISMICO E STATICO 

INTEGRATI 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza (4 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a) 
  

08/09-05-2015 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro Convegni Palazzo delle Professioni di Udine Via Cjavecis n.3 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 LA VALUTAZIONE DELLA RISPOSTA SISMICA DI EDIFICI ESISTENTI IN MURATURA 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza (10 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a) 
  

25/26/27-02-2015 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ordine degli ingegneri della Provincia di Udine 

CISM (Centro Internazionale di Scienze Meccaniche) 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 OPERE DI SOSTEGNO CRITERI DI PROGETTO E VERIFICA DELLE PRESTAZIONI IN 

PRESENZA DI AZIONI SISMICHE 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza (16 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a) 
  

07/08-11-2014 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ordine degli ingegneri della Provincia di Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Valutazione della risposta sismica di edifici esistenti in c.a. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza (10 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a) 30/31-10-2014 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 CISM (Centro Internazionale di Scienze Meccaniche), Piazza Garibaldi n.18 - Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 MODELLI, METODI DI CALCOLO E PROCEDURE DI VALIDAZIONE NELL’ANALISI NON 
LINEARE DELLE STRUTTURE SECONDO GLI EUROCODICI 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza (16 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a) 
  

25-09-2014  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ordine degli ingegneri della Provincia di Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 IL SOLARE TERMODINAMICO COME SOLUZIONE DI EFFICIENTAMENTO ENERGETICO 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza (3 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a) 
  

12-06-2014  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ANCE Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Innovazioni & soluzioni - Per un'edilizia sostenibile e di qualità 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza (3 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a) 
  

28-11-2013  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Profila Eventi - Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Costruire l’efficienza energetica “Approfondimenti sulle costruzioni energeticamente efficienti” 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 
 

• Date (da – a) 

  
 
7-11-2013, 8-11-2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli ingegneri della Provincia di Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso: “Interventi su fondazioni esistenti” 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza (8 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a) 
  

27-09-2013  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ordine degli ingegneri della Provincia di Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso: “Fondazioni Profonde – Normativa, innovazioni tecnologiche, dimensionamento e 
collaudo” 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza (4 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a) 05-12-2012  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro Convegni Palazzo delle Professioni - Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario: “Il coordinatore per la sicurezza e le demolizioni: tecniche tradizionali, carotaggi, 
taglio con seghe diamantate, frantumazioni, macinazioni e non solo” 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza “Aggiornamento Sicurezza Cantieri D.LGS 81/2008” (4 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a) 
  

21-11-2012  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro Convegni Palazzo delle Professioni - Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario: “Il coordinamento della sicurezza nei cantieri edili in pendenza” 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza “Aggiornamento Sicurezza Cantieri D.LGS 81/2008” (4 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a) 
  

14-11-2012  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro Convegni Palazzo delle Professioni - Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario: “P.S.C. in un (grande) foglio” 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza “Aggiornamento Sicurezza Cantieri D.LGS 81/2008” (4 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a) 

  
07-11-2012  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Convegni Palazzo delle Professioni - Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario: “Esempi di coordinamento di un grande cantiere, trasposizione ai cantieri minori” 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza “Aggiornamento Sicurezza Cantieri D.LGS 81/2008” (4 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a) 
  

31-10-2012  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro Convegni Palazzo delle Professioni - Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario: “Sistemi anticaduta dall’alto – Linee vita” 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza “Aggiornamento Sicurezza Cantieri D.LGS 81/2008” (4 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a) 
  

31-10-2012  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro Convegni Palazzo delle Professioni - Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario: “Esecuzione in sicurezza delle attività di scavo” 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza “Aggiornamento Sicurezza Cantieri D.LGS 81/2008” (4 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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 • Date (da – a) 17-10-2012  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro Convegni Palazzo delle Professioni - Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario: “Il Piano Operativo di Sicurezza dal punto di vista del Coordinatore” 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza “Aggiornamento Sicurezza Cantieri D.LGS 81/2008” (4 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a)  26-09-2012  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro Convegni Palazzo delle Professioni - Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario: “Ponteggi: approfondimenti per coordinatori per la sicurezza dal P.S.C. allo 
smontaggio” 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza “Aggiornamento Sicurezza Cantieri D.LGS 81/2008” (4 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a)  19-09-2012  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro Convegni Palazzo delle Professioni - Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario: “Documenti in cantiere: cosa richiedere, cosa tenere, cosa controllare” 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza “Aggiornamento Sicurezza Cantieri D.LGS 81/2008” (4 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a)  12-09-2012  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro Convegni Palazzo delle Professioni - Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario: “Il piccolo cantiere privato: dal P.S.C. alla gestione del Coordinatore per 
l’Esecuzione” 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza “Aggiornamento Sicurezza Cantieri D.LGS 81/2008” (4 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 
 

• Date (da – a)  02.10.2008  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Consorzio Universitario di Pordenone 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Le strutture in legno: approfondimenti tecnici alla luce delle NTC 2008 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a)  07.02.2008 – 08-02-2008  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 C.I.S.M. International Centre for Mechanical Sciences - Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso: “Aspetti progettuali di geotecnica e di fondazioni in zona sismica” 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a) 21.11.2003 – 11.06.2004  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ordine degli ingegneri della Provincia di Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di aggiornamento sulle Norme Tecniche di calcolo presentate nella normativa sismica 
allegate all’ordinanza n°3274 del Pres. Cons. Min. del 20/03/2003 (durata 128 ore).  

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a)  26.06.2003 – 04.07.2003  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 C.I.S.M. International Centre for Mechanical Sciences - Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso: “Progettazione Esecutiva delle Strutture in C.A.” (coord. Prof. Ezio Giuriani) 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a)  22.10.2002 – 20.02.2003 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ordine degli ingegneri della Provincia di Udine 

ISIS A.Malignani Udine 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso in materia di sicurezza sul lavoro per Coordinatori per la progettazione e per Coordinatori 

per l’esecuzione dei lavori (art.10 D. Lgvo 14/08/1996, n°494 – all.V°) (durata 120 ore) 
• Qualifica conseguita  Coordinatore per la sicurezza 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  
 
 

• Date (da – a)  04.02.2002 – 18.03.2002  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Udine - Ordine degli ingegneri della Provincia di Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso: “Le Strutture in Legno” (coord. Prof. A. Ceccotti) 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 
 

 
• Date (da – a)  16.10.2000 – 18.10.2000  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 C.I.S.M. International Centre for Mechanical Sciences - Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso: “La Nuova Normativa in Materia di Acque” (coord. Prof. A. Muraca) 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a)  13.05.1999 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 I.R.Fo.P. – Polivalente di Gradisca d’Isonzo (GO) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso base di AUTOCAD (durata 60 ore) 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 
 



 
 

LORENA CABAS – Curriculum Vitae 

Pagina 9 - Curriculum vitae di 
 Cabas Lorena  

  

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  elementare 

• Capacità di scrittura  elementare 
• Capacità di espressione orale  elementare 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Dal 1999 al 2009: 
Consigliere comunale – Comune di Medea (GO) 
Delegato comunale Commissione Provinciale Pari Opportunità – Provincia di Gorizia 
Vicepresidente Consulta del Parco Comunale “Colle di Medea” 
Componente Commissione Comunale per l’Urbanistica – Comune di Medea 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 DAL 2005 AL 2009: 
Direttore Sportivo A.S.D. PRO FARRA sezione calcio femminile – Farra d’Isonzo (GO) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 1. Buona conoscenza di AUTOCAD  
2. Buona conoscenza di programmi per il calcolo strutturale quali: 

- SAP 2000 - Static and Dynamic Finit Element Analysis of Structures 
- ENG 
- Programmi di verifica sezioni C.A., acciaio e muri di sostegno (prof. P. Gelfi e altri) 

3. Buona conoscenza del pacchetto di Microsoft Office (Word, Excel, Power Point) 
4. Buona conoscenza di Internet Explorer, Outlook ed altri programmi di uso comune 
 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 Fotografia, disegno 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 Attività sportive: nuoto, jogging 

 
PATENTE O PATENTI  Automunita con Patente di guida B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 1. Abilitazione all’esercizio della libera professione di ingegnere conseguita nel 2002 presso 
l’Università degli Studi di Udine. 
 
2. Iscrizione all’Ordine degli ingegneri della Provincia di Gorizia sez. A - settore a (ingegneria 
civile ambientale), settore b (ingegneria industriale), settore c (ingegneria dell’informazione) al 
numero di posizione 640 dal 06.03.2002 al 14.12.2011. 
 
3. Trasferimento all’Ordine degli ingegneri della Provincia di Udine sez. A - settore a (ingegneria 
civile ambientale), settore b (ingegneria industriale), settore c (ingegneria dell’Informazione) al 
numero di posizione 3313 dal 15.12.2011. 
 

 
 

ALLEGATI  A - ELENCO PRINCIPALI OPERE PROGETTATE E COLLAUDI 
 
 
 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali riportati in questo documento ai sensi del Decreto 

Legislativo 30 giugno 2003 n. 196 e s.m.i..  

 
 
San Vito di Fagagna, 11/05/2020 
 
 

                                                                                             Ing. Lorena Cabas 
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ALLEGATO A 

1. ELENCO PRINCIPALI OPERE PROGETTATE 

Si riporta nel seguito un elenco delle principali opere progettate nel periodo di attività professionale, distinguendo le opere a “propria 
firma” (punto 1.1) da quelle eseguite in collaborazione con altri professionisti del settore dell’ingegneria civile (punto 1.2). Per brevità si 
riportano solo alcune delle opere più significative, tralasciando quelle di minore importanza e complessità. 

1.1. OPERE PROGETTATE A PROPRIA FIRMA 

- “Fabbricato d’abitazione unifamiliare” sito in via Nogaredo località Silvella, Comune di San Vito di Fagagna, di proprietà dei coniugi 
Nobile Sylvie e Perini Claudio. Progettazione strutturale 

- “Tettoia, vano accessorio e muri di contenimento-recinzione” presso i fondi siti in via Pranuf n.10 [N.C.T. Fg. 33-mapp. 931-1169-1172-
1176-1179-1180] - Comune Faedis (UD), di proprietà della signora Cecotto Maria Rosa. Progettazione strutturale 

- “Fabbricato ad uso deposito e ricovero attrezzi", in Comune di Cividale del Friuli (UD), di proprietà della signora Cantarutti Nives, via 
Tombe Romane n.10 - Cividale del Friuli (UD). Progettazione strutturale 

- “Ampliamento di un fabbricato unifamiliare per la realizzazione di un portico con lievi modifiche delle dipendenze accessorie esistenti” 
(Fg. 22-Mapp.173), in Comune di Fagagna (UD), di proprietà dei Signori Lirussi Ennio e Corvino Maria., via S.Vito n.4 – Fagagna 
(UD). Progettazione strutturale 

- “Lavori per la realizzazione di un fabbricato d’abitazione unifamiliare e annesse dipendenze previa demolizione dell’esistente fabbricato 
uso accessorio” in località Villalta di Fagagna (UD) [Fg. 18 - Mapp. 939] di proprietà della signora Galloforte Simona residente in via 
Molino, 1-Villalta di Fagagna (UD). Progettazione strutturale 

- “Lavori di ristrutturazione, ampliamento e cambio destinazione d’uso di un fabbricato rustico per il ricavo di due unità abitative e 
dipendenze [Fg.34 – Mapp.444]”, in Comune di San Vito di Fagagna (UD), di proprietà del sig. Fabbro Fabrizio. Progettazione 
strutturale 

- “Lavori di straordinaria manutenzione interni al fabbricato unifamiliare esistente [Fg. 9, Mapp.le 222/1]”, in Comune di Medea (G0), 
proprietario sig. Tortul Elio. Progettazione strutturale e D.L. 

- “Lavori per la sostituzione della copertura di una tettoia facente parte di un fabbricato industriale esistente [Fg.10; Mapp. 42]” in 
Comune di Martignacco (UD), di proprietà della società PRATIC – F.lli Orioli s.p.a.. Progettazione strutturale 

- “Progetto per la costruzione di edifici rurali costituenti il nucleo agricolo aziendale [Fg. 5 - pp.cc. 1078, 1080/1, 1080/4]”, in Comune di 
Medea (GO)  di proprietà dell’Azienda Agricola Terre di Medea, via Atleti azzurri d’Italia,1 Medea (GO). Progettazione strutturale e D.L.  

- “Ristrutturazione e ampliamento di un modesto complesso edilizio costituito da un fabbricato per residenza temporanea con annesso 
rustico” sito in località Curiedi Comune di Tolmezzo (UD), di proprietà dei sig.ri Mazzolini Giovanni e Trevisan Alberta. Progettazione 
strutturale 

- “Ristrutturazione e ampliamento per il recupero statico e funzionale di un fabbricato accessorio di pertinenza dell’ abitazione 
unifamiliare esistente [Fg.16, Mapp.509, All.3°]” sito in Comune di Fagagna (UD), di proprietà della sig.ra Olerni Elsa. Progettazione 
strutturale 

- “Realizzazione di un fabbricato d’abitazione unifamiliare [Fg.20; Mapp. 641]”, in  Comune di Colloredo di Monte Albano (UD), di 
proprietà del sig. Narduzzi Daniele. Progettazione strutturale 

- “Lavori di ampliamento di un fabbricato ad uso accessorio per la realizzazione di una tettoia in luogo di quella esistente [Fg.24; Mapp. 
701]”, in Comune di Fagagna (UD), località Ciconicco, di proprietà del sig. Schiffo Marino. Progettazione strutturale 

- “Ampliamento e recupero funzionale di un fabbricato di civile abitazione con ricavo di due unità abitative [Fg.9; Mapp. 254]”, in Comune 
di Fagagna (UD), di proprietà del sig. Lauzzana Alido. Progettazione strutturale 

- “Realizzazione di un nuovo fabbricato ad uso residenziale [Fg.2; Mapp. 391]”, in  Comune di Dignano (UD), di proprietà dei sigg. 
Alessandro Orlando e Giulia Bisaro. Progettazione strutturale 

- “Progetto per l’ampliamento e recupero funzionale di un fabbricato unifamiliare sito a Fagagna in via Ermes di Colloredo n.19 [Fg.16 – 
Mapp.1949]”, di proprietà dei sigg. Merlino Alessandra e Chiandone Mauro. Progettazione strutturale 

- “Realizzazione di una tettoia e attigua recinzione nel fabbricato d’abitazione unifamiliare” in Comune di Fagagna (UD) fraz. Ciconicco, 
via S. Nicolò N..50/1 [Fg.24, Mappale 113]. Progettazione strutturale 

- “Recupero funzionale delle annesse dipendenze accessorie di pertinenza del fabbricato d’abitazione previa demolizione delle strutture 
fatiscenti”, in Comune di Pagnacco (UD), via Colloredo n.52. Progettazione strutturale 
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- “Lavori di completamento nell’ambito della ristrutturazione e ampliamento di un fabbricato d’abitazione unifamiliare” sito in Comune di 
Fagagna alla via Anna Bortolutti n.45, di proprietà del sig. Mauro Berton [Fg.16; Mapp.li 1551/1584]. Progettazione strutturale 

- “Progetto per la realizzazione di un nuovo accesso carraio” sull’immobile di proprietà del sig. Snidero Francesco sito a Tarcento (UD) 
alla via V. Alfieri n.97 [Fg.36 All.A - Mapp. 387]. Progettazione strutturale 

- “Realizzazione di un muro di recinzione e formazione di nuovi accessi [Fg.25-Mapp. 986]” in località Pers, Comune di Maiano (UD), di 
proprietà del sig. Lieto Molinaro. Progettazione strutturale 

- “Costruzione di un fabbricato d’abitazione unifamiliare [Fg. 36, Mappale 1306]” sul lotto di terreno sito in Comune di Tarcento (UD) fz. 
Segnacco alla via Vittorio Alfieri di proprietà dei signori Vaccari Marco e Drusin Claudia. Progettazione strutturale 

- “Realizzazione di un fabbricato ad uso deposito per attrezzature a servizio dell’attività artigianale edile con annesso alloggio del titolare 
[Fg.20; Mapp.li 711/713]” in Comune di Ragogna (UD) – fraz. Pignano via Villanova, di proprietà del signor Tomasini Ivano. 
Progettazione strutturale 

- “Demolizione di corpi accessori collabenti e costruzione di un fabbricato ad uso autorimessa e servizi, da realizzarsi in via Selda n.3 – 
Comune di Trivignano (UD) – [Fg. 7 mapp.li 115-116]. Progettazione strutturale 

- “Ristrutturazione edilizia di un fabbricato sito in via Ostermann” - Comune di Codroipo (UD). Progettazione strutturale 

- “Progetto per la realizzazione di una tettoia in aderenza al fabbricato sito in Comune di Pavia di Udine –  fraz. Percoto, via E. Mattei 
n.13 [Fg.31 – Mapp.le 469]” di proprietà della sig.ra Cecchini Emanuela. Progettazione strutturale 

- “Manutenzione straordinaria e risanamento conservativo dei fabbricati accessori con modifica tratto di recinzione ubicati nell’area di 
pertinenza del fabbricato residenziale sito in località Beivars via Emilia n° 148/8 [Fg.9; mapp.li 529/529 sub5], di proprietà delle sigg.re 
Ivana Mansutti e Lea Muradore. Progettazione strutturale 

- “Realizzazione di un edificio residenziale/commerciale in Comune di Villa Santina (UD”). Progettazione strutturale 

- “Ristrutturazione di un edificio ad uso residenziale in Udine via Liguria n°258 [Fg3A, mappali 61/310/913]”. Progettazione strutturale 

- “Realizzazione di un fabbricato pertinenziale a servizio dell’abitazione principale sito in Comune di Rive d’Arcano, località Rodeano 
Basso (UD) [Fg.19; Mappale 1652]”. Progettazione e D.L. opere strutturali 

- “Intervento per il recupero ai fini abitativi del sottotetto facente parte dell’appartamento al primo piano del fabbricato d’abitazione 
bifamiliare sito in Comune di Moruzzo alla via Monti n.38/2, contestualmente ai lavori di manutenzione straordinaria e realizzazione di 
una scala esterna [fg.11; mappale 399]”. Progettazione e D.L. opere strutturali 

- “Realizzazione di un accesso pedonale sito in Fagagna (UD) fraz. Ciconicco, via S. Rocco N.13 [Fg.24, Mappale 325]”. Progettazione 
strutturale 

- “Restauro e risanamento conservativo nell'unità immobiliare ad uso civile abitazione posta al piano terra e seminterrato del fabbricato 
bifamiliare sito a Fagagna (UD) in via Umberto Primo n.109 [fg.16, mapp.le1571]”. Progettazione strutturale 

- “Manutenzione straordinaria nel fabbricato ad uso abitativo sito a Fagagna (ud), Casali Lini al civico n°25 [Fg.5; mapp.le 122]”. 
Progettazione strutturale 

- “Manutenzione straordinaria nella sede di allocamento e deposito di protezione civile sita in piazza I°Maggio n.23 – Comune di Rive 
d’Arcano”. Studio di fattibilità, progettazione definitiva ed esecutiva, direzione lavori, coordinamento sicurezza in fase di progettazione 
e in fase di realizzazione delle opere ai sensi del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i., contabilità e misura, relazione conto finale e certificato di 
regolare esecuzione. 

- “Riqualificazione del complesso residenziale costituito da sei unità immobiliari in Via G. D’Artegna n.4 - Comune di Sa Daniele del 
Friuli”. Studio di fattibilità, progettazione definitiva ed esecutiva. 
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1.2. OPERE PROGETTATE IN COLLABORAZIONE O PER CONTO DI ALTRI PROFESSIONISTI 

 
- Collaborazioni con Studio Tecnico ing. Andrea Craighero – UDINE 

Come già riportato in precedenza la scrivente dal 2002 collabora in modo pressoché continuativo con lo Studio Tecnico dell’ing. 
Andrea Craighero di Udine. Nel corso di tale periodo ho preso parte alla progettazione (da sola o in partecipazione con gruppi di 
professionisti interdisciplinari) a numerose opere di ingegneria geotecnica e strutturale anche di rilevante dimensione e 
complessità. Per brevità si riportano solo alcune delle opere più significative, tralasciando quelle di minore importanza e 
complessità. 

 
Anno Committente Localita’ Descizione delle opere Dimensione Note 
2002 Privato Udine Ristrutturazione fabbricato ad uso residenziale 

in via Mentana  
circa 800 mc (-) 

2002 Impresa privata Udine Costruzione di complesso residenziale  
(n°3 palazzine) ed autorimesse interrate 

circa 15.000 mc (-) 

2003 Privato Tarvisio (UD) Intervento di risanamento conservativo - ristrutturazione 
di fabbricato e costruzione di nuovo fabbricato 
residenziale ed autorimessa interrata 

circa 9.000 mc (-) 

2003 ATER - UDINE Sedegliano (UD) Costruzione di fabbricato ad uso residenziale circa 2.500 mc 
(Ig~168.000€) 

(-) 

2002-
2003 

APIAG ITALIA 
Gruppo DESPAR 

Cassacco (UD) Ampliamento Centro Commerciale “ALPE ADRIA” - 
Strutture in c.a. nuovo magazzino - fabbricato uso tecnico 
- vasca idrica ed opere accessorie 

Superficie utile: 
circa 10.000 mq 
p.terra + 5000 mq 
garages 

(-) 

2003-
2006 

A.S.S. N. 2 “Isontina” GORIZIA Nuova sede aziendale per l’insediamento di tutte le 
funzioni Amministrative generali nel comprensorio dell’ex-
O.P.P. di Gorizia 

Importo strutture: 
~400.000 € 
 

(-) 

2003-
2005 

Gruppo industriale 
privato 

Udine 
Pz.le D’Annunzio 

Costruzione di complesso direzionale-residenziale (n°5 
fabbricati di 8 piani) e relative autorimesse interrate 

circa 55.000 mc (-) 

2004-
2005 

Comune di Udine Udine Progetto di adeguamento “palazzo Giacomelli” a Udine – 
incarico di Direzione Lavori 

Importo: 
circa 900.000 € 

(-) 

2005-
2007 

Privato UDINE Costruzione di villa unifamiliare con annessa piscina 
coperta 

~500.000 € (-) 

2006-
2007 

Gruppo industriale 
privato 

Udine Area  
Ex-Dormisch 

Costruzione di complesso commerciale-residenziale (n°3 
fabbricati di 7÷8 piani) e relative autorimesse interrate 

circa 60.000 mc (-) 

2007 Protezione civile 
della Regione FVG 

Pontebba Incarico per interventi di regimazione idraulica del Rio 
Studena presso Studena Alta in Comune di Pontebba 
(UD) 

Importo: 
~1.000.000 euro 
 

(-) 

2007 ATER-UDINE Udine Incarico di nuova costruzione di fabbricato ad uso 
residenziale in via R.Di Giusto/Via Zilli a Udine 

Importo: 
~1.200.000 euro 

(-) 

2007 ATER-UDINE Udine Incarico di nuova costruzione di fabbricato ad uso 
residenziale in via M. Basaldella a Udine 

Importo: 
~700.000 euro 

(-) 

2007 
2010 

Ditta Privata Varie Progettazione strutturale di vari edifici ad uso residenziale 
in struttura lignea con tipologia a pannelli X-LAM (vari 
Comuni FVG) 

Importo: 
variabile 
 

(-) 

2009 ATER-UDINE Udine Incarico di esecuzione perizia statica su edificio esistente 
in muratura, con ipotesi di adeguamento sismico; 
Caserma “Osoppo” in via Brigata Re a Udine 

Planimetria: 
~115x15 m 
 

(-) 

2010 Regione FVG: 
Commissario 
Straordinario per il 
recupero del Castello 
di Colloredo di Monte 
Albano 

Colloredo di Monte 
Albano (UD) 

Incarico di supporto tecnico al Commissario Straordinario 
(ing. F. Fant) per l’attività di verifica/validazione del 
progetto esecutivo delle opere strutturali e geotecniche 
dei lavori di recupero organico del Castello di Colloredo di 
Monte Albano (UD) 

Importo: 
~€ 18 milioni 
(di cui ~ 8 milioni 
opere strutturali) 
 

(-) 

2010 Comune di Resia Resia (UD) Progetto definitivo/esecutivo nuova sede Protezione 
Civile Comunale 

Importo: 
~ 70.000 € 

(-) 

2010 PROMOTUR Spa Tarvisio (UD) Progetto esecutivo ampliamento fabbricato destinato a 
mezzi battipista e sala pompe 

Importo: 
~ 400.000 € 

(-) 

2010 Comune di Forni di Forni di Sotto (UD) Progetto definitivo/esecutivo nuovo Centro di Soggiorno Importo: (-) 
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2011 Sotto Sociale ~ 210.000 € 
2011 Gruppo industriale 

privato 
Udine Area  
Ex-Dormisch 

Costruzione di fabbricato commerciale con due livelli di 
autorimessa interrati 

Importo: 
~2.500.000 € 

(-) 

2011 
2012 

Comune di Udine Udine 
 

Progetto definitivo/esecutivo di adeguamento sismico 
Palestra Scuola Lea D’Orlandi di via Sabbadini (UD) 

Importo: 
~300.000 € 

(-) 

2012 Privato Cividale Incarico per la valutazione di vulnerabilità sismica della 
Casema Carabinieri di Cividale del Friuli 

Importo: 
non disponibile 

(-) 

2013 Comune di 
Montenars 

Montenars Incarico per la valutazione di vulnerabilità sismica della 
Scuola per l’Infanzia di Montenars – località Curminie 

Importo: 
non disponibile 

(-) 

2013 Università degli Studi 
di Udine 

Udine Realizzazione di un soppalco all’interno della 
Palestra CUS di via delle Scienze, 100 – Udine) di 
proprietà dell’Università degli Studi di Udine. 

Importo: 
non disponibile 

(-) 

2013 Comune di Pavia di 
Udine 

Pavia di Udine 
(UD) 

Progetto definitivo/esecutivo per la realizzazione di un 
asilo nido per l’infanzia 

Importo: 
~ 120.000 € 

(-) 

2014 Comune di Cassacco Cassacco (UD) “Progetto per l’ampliamento della sede della società 
sportiva del Comune di Cassacco [fg. 10 – mappale 
796]”. 

Importo: 
~ 15.000 € 

(-) 

2014 
(in corso) 

ATER-UDINE Palazzolo dello 
Stella 

Intervento di demolizione e nuova costruzione 
edificio residenziale su pali per 16 alloggi 

Importo: 
~ 600.000 € 

(-) 

2014 Comune di Lignano Lignano 
Sabbiadoro (UD) 

Realizzazione di un nuovo edificio destinato a punto 
di primo soccorso e polo socio-sanitario in Comune 
di Lignano Sabbiadoro (UD). Variante N. 1 al prot. 
1830/2011 

Importo: 
~ 200.000 € 

(-) 

2015 
 

Comune di di Majano  Majano (UD) Intervento di miglioramento sismico di un corpo di 
fabbrica  (Scuola secondaria di 1° grado “L. Andervolti” - 
corpo “A”) all’interno del complesso scolastico sito in via 
Schiratti in Comune di di Majano (UD) 

Importo: 
~ 70.000 € 

(-) 

2015 
 

Comune di Moruzzo Moruzzo (UD) “Lavori di completamento recupero fabbricato per 
realizzazione centro di aggregazione giovanile”  

Importo: 
~ 60.000 € 

(-) 

2015 
 

Comune di Reana 
del Rojale 

Reana del Rojale Lavori di realizzazione di un magazzino per allocamento 
mezzi ed attrezzature della Protezione Civile” in Comune 
di Reana del Rojale (UD). 

Importo: 
non disponibile 

(-) 

2016 CAFC Spa San Daniele del 
Friuli 

Progetto definitivo-esecutivo per la ristrutturazione e 
l’adeguamento antisismico del serbatoio consorziale di 
San Daniele delFriuli 

Importo: 
~ 150.000 € 

(-) 

2017 
 

Centro Interporto PN Pordenone Progettazione edificio direzionale multipiano con 
parcheggio interrato e auditorium 

Importo: 
~1.000.000 € 

(-) 

2017 
 

Comune di UDINE Udine Intervento di miglioramento strutturale su edificio 
metallico esistente (bocciodromo) 

Volumetria: 
~ 3.000 mc 
 

(-) 

2018 
 

Parrocchia di San 
Lorenzo Martire 

Sacile Restauro, ampliamento e risanamento conservativo 
del centro di aggregazione giovanile sito in località 
Cavolano, Comune di Sacile – loc. Covolano 

Importo: 
~ 100.000 € 
 

(-) 

2018 
(in corso) 

BIONET Srl Udine Nuovo complesso impiantistico sull’area di proprietà NET 
– Via Gonars (UD) – Progetto definitivo/esecutivo 
Uffici/Spogliatoi/Officina e Sala Multifunzionale 

Importo: 
~ 1.500.000 € 
 

(-) 

2018 
 

LA QUIETE ASP Udine Nuovo corpo di ingresso della Quiete Asp - Udine Importo: 
~ 250.000 € 
 

(-) 

2018 
 

Agenzia Del 
Demanio  

Udine Interventi locali di rinforzo strutturale della sede della 
Prefettura di Udine 

Importo: 
~ 250.000 € 
 

(-) 

 
 (-) Ove non diversamente specificato gli importi si riferiscono alle sole opere strutturali  
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2. ELENCO COLLAUDI 

- Collaudo statico relativo all’ “Intervento urgente di protezione civile per la messa in sicurezza della strada comunale denominata “via 
Curva” a salvaguardia del transito e della pubblica incolumità, in Comune di Cavazzo Carnico (OPI 804)”. 

- Collaudo statico relativo agli “Interventi urgenti di Protezione Civile a salvaguardia della pubblica incolumità e del transito lungo le 
strade comunali per Costne e Grimacco (UD) (OPI 922) [Comunicazione-denuncia opere c.a. N° 1695/2013 del 19/08/2013]”. 

- Collaudo statico relativo all’ “Ampliamento di edificio esistente e cambio di destinazione d’uso in comune di Porpetto (UD), località Rivo 
via della Vittoria n.10 [Fg.4 – mappale 336]”. 

- Collaudo statico relativo al “Progetto per la costruzione di un fabbricato residenziale unifamiliare, sito in via Alessandro Manzoni nel 
Comune di Tricesimo [Fg.11 – mappale 1842]”. 

- Collaudo statico relativo alla “Nuova costruzione di due pensiline nell’ambito dei lavori di manutenzione straordinaria SEAP 3 di via 
Rizzolo n.48 – Adeguamento smaltimento RAEE (opera 6734)”. 

- Collaudo statico relativo alla “Costruzione di un fabbricato residenziale di civile abitazione in via Monte Forno a Udine [Fg.16, mapp.le 
1140]”. 

- Collaudo statico relativo ai “Lavori di sistemazione aree esterne e parcheggio centro polifunzionale di Vendoglio – Comune di Treppo 
Grande”.  

- Collaudo statico relativo alla “Realizzazione di una scala metallica interna a servizio di locali uffici – Comune di Portogruaro”.          
 
        
 

  
San Vito di Fagagna, 11/05/2020       Ing. Lorena Cabas 
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