Brunella Del Giudice
Curriculum sportivo

Nata a Basiliano (UD) il 08.02.1943.

E con i campionati studenteschi del 1959 che arriva all’atletica,
classificandosi seconda nel getto del peso alla fase provinciale, come allieva
del Liceo classico “J. Stellini” di Udine. Entra nel G.U.A.L.F. (gruppo udinese
atletica leggera femminile), societa in cui spaziera nel settore dei lanci dal
disco al giavellotto, al getto del peso, specialita in cui avra le maggiori
soddisfazioni a livello nazionale, vestendo anche la maglia azzurra.

Nel 1963 lancera il peso a m. 12,72, misura che rimarra record regionale
imbattuto per 12 anni.

Insegnante di educazione fisica, non ha mai lasciato del tutto le
competizioni, pur se trasferita a Tarvisio ed impegnata con la famiglia.

In veste di insegnante ha sempre preparato gli allievi cercando di ampliare
le loro esperienze oltre agli sport della neve, facendo loro praticare
Iatletica, la pallavolo, il basket, il ping pong etc., giungendo molto spesso
fino alle fasi nazionali dei giochi scolastici della gioventu.

Scoperto che l'atletica si pratica a tutte le eta anche a livello mondiale, sara
portacolori della Nuova Atletica dal Friuli (N.A.F.), societa con settore
Master presieduta dal professor Giorgio Dannisi.

Impara a lanciare il martello, che non era consentito alle donne a suo
tempo.

Si dedica anche al pentathlon dei lanci, specialita riservata ai Master, in
quanto prevede, tra le altre, il martellone, che non é specialita olimpica.
Come atleta master otterra 2 ori mondiali (martellone e disco), 8 ori
europei, a cui unire il nono oro ottenuto a Pescara nel settembre 2023, in
occasione dei Campionati Europei.

Nel pentathlon dei lanci e nel martellone detiene l'attuale primato
nazionale di categoria (W80).

Dal 1975 e socia e tecnica dell’'Unione Sportiva Mario Tosi di Tarvisio,
diventando in seguito consigliera e vicepresidente.

In queste vesti e partecipe di tutte le attivita che la societa Mario Tosi svolge
come organizzatrice di eventi sportivi a livello nazionale:

- 1993 Campionato assoluto di prove multlipe



- 1995 Campionato italiano assoluto e master di corsa in montagna gran
fondo

-dal 1975 al 1995 12 edizioni del meeting citta di Tarvisio

- 35 edizioni meeting giovanile “senza confini” Alpe Adria, con Austria,
Slovenia, Croazia, Italia, San Marino

- dal 1984 al 1993 8 edizioni marcia d’autunno

- 35 edizioni Staffetta alpina del Monte Lussari

- 5 edizioni Cross tour 3, gara internazionale podistica e di mountain bike

- 2009 campionato italiano assoluto individuale e di societa di corsa in
montagna

- dal 2008 al 2019 12 edizioni della Tarvisio Berglauf Cup, internazionale di
corsa in montagna

-dal 2017 al 2023 6 edizioni Tarvisio Winter Trail

- dal 2021 al 2023 3 edizioni Tarvisio Summer Trail

Presidente della societa Unione Sportiva Mario Tosi dal 2021.
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