
Modello curriculum vitae   
  
Nome e cognome IGNAZIO MULAS 

Luogo e data di nascita CAGLIARI 24.08.1956 

Professione 
DOCENTE IN PENSIONE, ATTUALMENTE 
PRESIUDENTE DELLA ASD MOVIMENTO E SALUTE 

 

Formazione 
Laureato in Scienze motorie presso l’Università 
di Cagliari. Specializzato nell’insegnamento dei 
ragazzi diversamente abili. 
Dal 1978 al 2021 docente di Scienze motorie 
presso la scuola secondaria di primo grado. 
Docente assistente presso l’Università agli studi 
di Cagliari in scienze motorie dal 1980 al 2002 
cattedra: ginnastica educativa e adattata  
Oltre a svolgere la docenza ho sviluppato attività 
progettuali ed organizzative. Numerosi sono stati 
i progetti finanziati dal Ministero e dalla 
comunità europea attraverso il Comenius. 
Ho organizzato gemellaggi con scuole italiane ed 
europee 
Presidente dell’ASD Movimento e Salute dal 
2014, coordinatore dal 2016 di una rete di scuole 
sportive che conta 85 istituti  da tutta Italia. 
Organizzo per conto l’I.C. Porcu Satta di Quartu 
S. Elena il corso a curvatura sportiva con 9 classi. 

 

 
 
Luogo e data  
Quartu S. Elena 28. Maggio. 2024 
 
 
  

In Fede 
Ignazio Mulas 

 

 


